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Neuer Schrein fir Reliquien

Die Gebeine der Heiligen Sophia von Rom
bekommen einen neuen Platz unter der Goldenen Tafel.

Minden. Mit dem Mai werden
Frithling, milde Temperaturen
und das Erwachen der Natur ver-
bunden. Doch mitten in dieser
hoffnungsvollen Jahreszeit war-
nen aktuell Bauernregeln vor
einer letzten Kélteperiode — den
sogenannten ,,Eisheiligen®. Be-
sonders die heilige Sophia, die am
15. Mai gefeiert wird, istunter dem
volkstiimlichen Namen ,,Kalte So-
phie bekannt und markiert tra-
ditionell das Ende dieser frostge-
tihrlichen Tage. Dabei hat die hei-
lige Sophia eine besondere Be-
ziehung zum Mindener Dom.

Die Tage der Eisheiligen be-
ginnen am 11. Mai mit Mamer-
tus, einem Bischof aus dem 5.
Jahrhundert. Es folgen Pankra-
tius, Servatius und Bonifatius.
Die Letzte in der Reihe bildet am
15. Mai Sophia von Rom, die Kal-
te Sophie. Sophia von Rom ist
die einzige Frau unter den Eis-
heiligen und wird daher haufig
besonders hervorgehoben.

In der Uberlieferung heifit es:
»vVor Nachtfrost du nicht si-
cher bist, bis Sophie voriiber ist.”
Diese Warnung hatte iiber Jahr-
hunderte grofle Bedeutung fiir
die Landwirtschaft, da ein spa-
ter Frost grofie Schiden an Saat
und Bliite verursachen konnte.
Besonders Obstbauern und
Winzer richteten sich daher
streng nach dem Kalender der
Eisheiligen und warteten mit
empfindlichen Pflanzungen, bis
die Kalte Sophie durchgezogen
war. Die heilige Sophia von Rom
lebte vermutlich im Ubergang
vom dritten auf das vierte Jahr-
hundert nach Christus zur Zeit
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Mit Tuch umwickelt: Die heilige Sophia von Rom lebte ver-
mutlich im 2. oder 3. Jahrhundert. Foto: Hans-Jirgen Amtage/privat

der Christenverfolgungen unter
der romischen Herrschaft von
Kaiser Diokletian. Historisch ge-
sichert ist wenig. Thre Geschich-
te ist grofitenteils legendenhaft
tiberliefert. Sophia wurde im
Mittelalter in ganz Europa ver-
ehrt — als Mértyrerin, als Schutz-
patronin gegen Spitfroste und
in personlichen Anliegen. Be-
sonders im nordlichen Europa
wurde sie popular.

Im Mindener Dom werden
Reliquien der heiligen Sophia
aufbewahrt. Knochenfragmen-
te, die ihr zugeschrieben wer-
den. Weitere Reliquien Sophias
sind in Rom und Eschau im EI-
sass dokumentiert.

Der Ursprung dieser Reliquien
liegt im Mittelalter, einer Zeit, in
der zahlreiche Kirchen ihre spi-
rituelle Bedeutung durch den Be-
sitz von Heiligenreliquien zu star-

ken versuchten. Nachweislich
wurden Sophias Gebeine im 9.
Jahrhundert von Rom nach Mit-
tel- oder Westeuropa iiberfiihrt.
Im Zuge der Christianisierung
und der Bedeutung Mindens als
Bischofssitz gelangten Teile der
Reliquien vermutlich zur Zeit
Karls des Grofen in das Bistum
Minden.

Bislang werden die Gebeine,
darunter Oberarm- und Schen-
kelknochen und eine beschrifte-
te Schddelkalotte, die teils sehr
aufwendig in feinfddriges farbi-
ges Tuch eingewickelt sind, in
einer Reliquienstele im Dom auf-
bewahrt. Vor rund zehn Jahren
wurden sie von einer Gutachte-
rin anthropologisch untersucht.
Dabei fiel auf, dass einige der Ge-
beine stark geschidigt sind, was
auf die urspriingliche Bodenla-
gerung zuriickzufithren —sein

konnte. Rétsel geben teilweise
auch die Grofie der Gebeine auf,
die in wenigen Teilen auf eine
mannliche Herkunft verweisen
kénnten. Doch schon bald sol-
len die Reliquien der heiligen So-
phia umziehen. ,,Jm Rahmen der
Neugestaltung des Hochchores
wird ein neuer Schrein gefertigt,
in den die Gebeine eingebracht
werden und der dann im Hoch-
altar unter der Goldenen Tafel
sichtbar eingestellt wird“, sagt
Propst am Dom Roland Falken-
hahn. Diesen wertvollen Schrein
werde die Goldschmiede des Ju-
weliers Laufer fertigen, sagt der
Vorsitzende des Dombau-Ver-
eins Minden, Hans-Jiirgen Am-
tage. ,,Wir freuen uns, dass wir
der Domgemeinde diese heute
sehr selten gewordene, besonde-
re Verwahrmoglichkeit finan-
ziell ermdglichen konnen und
dass eine alteingesessene Min-
dener Goldschmiede diesen
Schrein fertigt.

Die heilige Sophia stehe ex-
emplarisch fir die tiefe Ver-
flechtung von Glaube, Volks-
kultur und Naturbeobachtung,
erinnert Roland Falkenhahn.
Thre Reliquien brachten die his-
torische Bedeutung dieser Frau
auch heute noch zur Geltung.
»Sophia erinnert uns - ganz
gleich ob als historische Figur
oder Symbolfigur - an Tugen-
den wie Geduld, Vertrauen und
das achtsame Beobachten der
Natur. In einer Zeit von extre-
men klimatischen Verdnderun-
gen mag uns das mehr denn je
zu denken geben®, betont Hans-
Jiirgen Amtage.

Hilfe bei Krankheiten

Krankenkassen férdern Gruppen
im Kreis Minden-Liibbecke

Minden. Die Selbsthilfegrup-
pen im Kreis Minden-Liibbe-
cke unterstiitzen Menschen bei
der Bewiltigung und dem Um-
gang mit Krankheiten. Dabei en-
gagieren Sie sich ehrenamtlich
und fordern den Austausch von
Patienten sowie deren Angeho-
rigen iiber das Gesundheitssys-
tem hinaus. Unterstiitzt wer-
den sie dabei von den gesetzli-
chen Krankenversicherungen
im Kreis Minden-Liibbecke. Das
Selbsthilfeférdergremium  be-
steht aus Vertretern der gesetz-
lichen Krankenkassen, der
Selbsthilfegruppen und den Mit-
arbeiterinnen der Selbsthilfe-
Kontaktstelle. Dieses Gremium
berit die Antrage der Selbsthil-
fegruppen auf Pauschalforde-
rung. Auch in diesem Jahr wur-
den im Kreis Minden-Liibbe-
cke 73 Gruppen mit iiber 70.000
Euro gefordert. Mit diesem Geld
werden die Grundkosten einer
Selbsthilfegruppe wie beispiels-
weise Kosten fiir Telefon und
Internet unterstiitzt sowie Vor-
trage, Seminare, Tagungen und
Schulungen bezuschusst. Feder-
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Diese Seite bietet Ver-
einen und Gruppen die
Gelegenheit, sich und ihre
Arbeit vorzustellen. Die
Texte und Fotos stammen
von den Vereinen selbst.
Auf www.MT.de/vereins-
formular kénnen Interes-
sierte ihre Texte und Bil-
der jetzt ganz einfach
hochladen. Dort gibt es
auch Tipps far das Verfas-
sen von abwechslungsrei-
chen Texten. Die Redak-
tion behalt sich produk-
tionsbedingte Kiirzungen
vor.

fihrend Ubernimmt die BKK
Melitta hmr die Organisation
des Forderverfahrens. Fragen
zum Forderverfahren konnen
bei den Mitarbeiterinnen der
Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis

Minden-Liibbecke oder bei der
BKK gestellt werden.

Vertreterinnen und Vertreter des Selbsthilfe-Fordergre-
miums: Dirk Bohlke, Katja de Vink, Tabea Wiesinger, Karl-
Heinz Wesemann, Patrik Kasparak, Ramona Wojahn, Tho-

mas Volkening (von links nach rechts)

Sonnenschein und harmlose Wolkenfelder im Wechsel, iiberwiegend trocken

Foto: privat

HEUTE REGIONALWETTER WETTERLAGE
Sonnabend Vormittag | Nachmittag Nacht Die Sonne wechselt sich bei Zwischen einem Hochdruckgebiet nordlich der Britischen In-
uns nur mit ein paar harmlosen seln und einem Tief iber dem Baltikum gelangt recht kiihle
18° Schonwetterwolken ab. Es bleibt Luft nach Mitteleuropa. Teils kommt die Sonne ldngere Zeit
A den ganzen Tag uber trocken. zum Vorschein, teils iberwiegen dichtere Wolken. Ein Tief-
7 Die Temperaturen erreichen druckgebiet liber Griechenland bringt dem sidlichen Balkan
o3 o 4 Q 19° Q 5° e Werte zwischen 18 und 20 Grad.  regnerisches und sehr kiihles Wetter.
‘ 15 km/h 20 km/h 10 km/h Der Wind weht schwach aus
Nordwest. In der Nacht sinken EUROPA
Sonntag die Werte auf 7 bis 5 Grad. ——
18° ;
%’ Nlenburg Steinhuder BIOWETTER
Meer Die Wetterlage hat auf unser
2 G ‘ Wohlbefinden nur einen aullerst
19° geringen Einfluss. Daher sind
/O Petershagen korperliche Beschwerden heute
Montag . 3 . g kaum darauf zurtickzufiihren.
19° Hille © inden Deister 1 8 5td- & 20% Wetterfiihlige Personen sind
ge | OOsnabriick ‘fa2std.cd o% () aber eher mude. Das wirkt sich
S Porta Westfali negativ auf ihre allgemeine
o < Teutyy, S Eeld Leistungsfahigkeit aus.
== ”’9€'ru,a/d Hameln
Dienstag 6°
21° O Bielefeld ~ -~ 1;?"1% T
L A7 0o o
9° sloh OPetmOId C ~ 4 AN 0 ‘ge : oB::llt!japeshom |
" o~ OR 18 )\ " 5 Schwerin g o zL . S
N 6° 9 5td. €2 20% . N ‘" & Hamburg s ( / { %s
— A ' 7 \ [ o Bremen rd ;d‘f?) | Lissabon <
SONNE UND MOND UV-BELASTUNG J e 5 Sl
SA 05:28 MA 00:58 12 Niedrig e @lEEE Potsdam g of
SU 21:15 MU 07:11 UV [ Mittel Minden oMageburg N % ; 7
Index [ — £, g o H . @ﬁ C%%
\/. 20.05. . 27.05. 4 810 Sehr Hoch e £ palnes =
Y tber 11 Extrem o Diisseldorf ) I())resden ; 15° -10° -§° ° ° o ° ° ° o
‘,/‘ 03.06. O 11.06. 1-2: kein Schutz notwendig, 3-7: Schutz notwendig, H o Erfurt QM,}) i 10 > ° > 1 20 2 30 33
ab 8: Besonderer Schutz notwendig P - T WELTWETTER
OWL GESTERN DEUTSCHLAND HEUTE ookt Amstetdam woldg 16 Malaa hefler .25
Wetterstation Messwerte von 13 Uhr Von der Nordsee und Schleswig- o, Y, ,q 40 .E_'Xl _0 d WO !q 3 s
Bielefeld (Flugplatz) heiter 16°  Holstein bis nach Baden-Wiirttem- \ Majnz __ ; Bangkok wolkig 36" Miami wolkig 35
Paderborn (uni) heiter 15’ berg scheint ldngere Zeit die Son- "o Saarbriicken P LT E?stll Eg:g ig mmn §EE§3§: 1253
Ligde heiter 14° ne, und es bleibt weitgehend tro- L inch
Lugbecke heiter 16° cken. Im Osten und Sudosten ist es  Stuttgart L Dresden schauer 15° ~ Nairobi schauer  23°
Bad Salzufien heiter 16°  wechselnd bis stark bewélkt. Dort [ , Frankfurt/M, wolkig _20° ~ New York wolkig _25°
Minden heiter 158 gibt es im Tagesverlauf gebietswei- ) {71;5 Ham.bu.rq wolkig  19°  Peking wolkig  35°
Warburg heiter 15° e kurze Regenschauer. In den Al- | rg o Miinchen Helsmlg Schager 17° Praq . Schager 14°
Bad Lippspringe heiter pc¢  pen schneit es am Abend oberhalb L - Heraklion wolkig 28> Rio de Janeiro sonnig_ 27°
1500 bis 1700 Metern Hohe. s & 9 Innsbruck wolkig  15°  San Francisco wolkig  18°
WETTERHISTORIE WESERWASSERSTANDE inam ’ Jerusalem wolkig  27°  Singapur bedeckt 30°
Wetterstation Biickeburg Min/Max.  Hann. Miinden 123 (-1) Johannesburg wolkig  20°  Sydney Schauer 21°
Heute vor 1 Jahr 15°/23°  Karlshafen 111 (+1) WASSERSPORT Kairo wolkig  38°  Tokio wolkig  21°
Niederschlag 0,4 mm  Hameln 118 (-2) Ostsee 11° Kopenhagen heiter  18°  Vancouver Regen  12°
Sonnenscheindauer 55 Std.  Viotho 161 (-1) Nordsee 11° Los Angeles wolkig 21°  Venedig heiter  20°
Heute vor 5 Jahren 4°[18°  Porta 152 (-1) Dimmer See 13° Madeira wolkig  21°  Washington Schauer 30°
Heute vor 10 Jahren 3°/12°  Intschede 57 () Steinhuder Meer 14° Mailand heiter  21°  Ziirich heiter ~ 18°




